
  

INFORMASJONSSKRIV TIL UTØVERE                                                                             4.12-1 
 

START (UTØVER) LISENS 
 
 

GJELDENDE FOR KONKURRANSER I FORBINDELSE MED: 
 

 XXXX FINNESVØMMING    XXXX UNDERVANNSJAKT 
  

 XXXX UNDERVANNSFOTOGRAFERING   XXXX UNDERVANNSRUGBY 
 
LOVBESTEMT KRAV OM STARTLISENS. 
  

Ref. lov for Norges Dykkeforbund § 4. KONTINGENT, 4de ledd: 
 

For å kunne delta i en konkurransegren approbert av Norges Dykkeforbund, må deltagerne ha 
startlisens.  
Dykketinget fastsetter lisensens størrelse. Lisensen følger kalenderåret. 
Lisens kan kun løses av medlemmer i Norges Dykkeforbund som innehar nødvendig sertifikat 
for den aktuelle gren. 
 
 

Lisensen koster kr. 200,- pr. år. Beløpet dekker administrasjon og premie for ulykkesforsikring.  

Se for øvrig eget avsnitt om lisensforsikringen. 
 

Som det fremgår av Lov for Norges Dykkeforbund må utøveren ha nødvendig sertifikat. (UVR-spillere 

er unntatt sertifikatkravet). 

Forbundsstyret i Norges Dykkeforbund har vedtatt at også alle forskriftsutdannet dykkere (FUD*), samt 

tidligere utdannede dykkere som har hatt jevnlig aktivitet etter fullført grunnkurs, kan delta i konkur-

ranser arrangert av Norges Dykkeforbund.  

 

Apparatdisipliner dekkes ikke av forsikringen. Utøvere skal likevel løse lisens, men denne er da gratis. 
 

For de aktiviteter som omfattes av lisensforsikringen, med unntak av undervannsrugby (UVR), er 

sertifikatkravet minimum CMAS * Fridykkersertifikat eller sertifikat i henhold til FUD. For disipliner 

der det benyttes apparat må utøveren inneha CMAS apparatdykkersertifikat, tidligere versjon Nordisk 

Apparatdykkerbevis eller sertifikat i henhold til FUD. 
 

* FUD betyr en som har tatt grunnleggende apparatdykkerutdannelse i Norge etter 1.3.1995 (eksempelvis CMAS, PADI og NAUI). 



 
SAKSGANG/RUTINER I FORBINDELSE MED LISENSIERING 

 
1. Utøveren 

Definisjon utøver: Person som deltar i konkurransegren * approbert av Norges Dykkeforbund, individuelt eller på 

lag. Med utøver menes også dommer. 
 

1.1 Det er utøverens ansvar at det anmodes om lisens. 

1.2  Lisensskjemaet fylles ut av den enkelte utøver da han/hun nødvendigvis er den første til å vite  

- om medlemskontingent til den klubben han/hun skal representere er betalt.  

- om aktuelt sertifikat innehas. 

- Hvilke(n) gren(er) han hun skal delta i. 

Lisensskjemaer som mangler data vil bli returnert. 
 

1.3 Utøveren betaler årlig gjeldende lisensavgift ved kalenderårets begynnelse. Eventuelt ved førstegangs-registrering 

som utøver. Utøveren vil således ikke kunne bli rammet av forsinkelser som skapes av andre. 

Lisensen er ikke gyldig før den er betalt - bankgirokvittering må på forlangende kunne fremvises. 

 

2. Klubben 
2.1 Det er klubbens ansvar at det til konkurranser kun tas ut utøver(e) som har løst lisens og har gyldig medlemskap. 

(Sjekkes vis a vis den enkelte utøver. Klubbvis oversikt kan bestilles, av den enkelte klubbleder eller oppmann, fra 

forbundskontoret). 

 

3  Stevnearrangør 
3.1 Konkurransens tekniske arrangør er ansvarlig for å kontrollere at alle utøvere har gyldig lisens og at denne gjelder 

for den klubb utøveren representerer. 

3.2 Som stevne regnes også all deltakelse på NDFs landslag (inkl.  samlinger og treninger). Landslagsansvarlig plikter å 

sjekke at det ikke blir tatt med utøvere som ikke er lisensierte i henhold til reglementet. 

 

4. NDF sentralt 
4.1 NDF sentralt sender den enkelte utøver bankgiro/lisens iht. mottatt lisenssøknadskjema. 

4.2 NDF sentralt tegner forsikring for lisensierte utøvere. ** 

4.3 Lisensierte utøvere registerføres og oppdaterte oversikter sendes utvalgsledere for konkurransegrenene, eventuelle 

konkurranseansvarlige og landslagsansvarlige. 

4.4 NDF sentralt kan foreta lisenskontroll i forbindelse med konkurranser og landslagssamlinger. 
 

* I konkurransesammenheng er lisensinnehavelse et krav (ref. Lov for Norges Dykkeforbund § 4). Dersom det løses 

lisens vil den medfølgende forsikring også gjelde for personer som deltar i organisert trening. 
 

** Gjelder ikke for utøvere som driver apparatdykkerdisipliner. 

 

NB! 
 
Alle som skal delta i en NDF-konkurranse skal løse lisens senest 2 uker før konkurransen. Starter konkurransen på en 
lørdag skal lisens være løst senest fredag to uker før. 
Utvalgene vil få en liste over alle som har løst lisens (og betalt lisensgebyret) ca. 1 uke før konkurransen. Personer som 
ikke står på denne listen vil ikke kunne starte/delta i konkurransen. 
 

 
Alle som skal ha lisens for første gang må sende inn skjema for anmodning om dette. Hvis man ikke har vært aktiv på 
fire år, det vil si at det har gått 4 år mellom en konkurranse til den neste, vil utøveren falle ut av denne lista og må da 
anmode om lisens på nytt.  

 



AKTIVES REPRESENTASJONSREGLER 
 

A. HOVEDREGEL 
 

1. En konkurranseutøver kan ikke representere mer enn en klubb tilsluttet Norges Dykkeforbund i en og samme gren  i 

samme konkurransesesong. Overgang kan således som hovedregel ikke meldes i løpet av sesongen. (Se ”B. 

DISPENSASJONSMULIGHETER”) 

Konkurransesesongen defineres slik: 

Innendørsgrener: Undervannsrugby og Finnesvømming i basseng: fra og med september til og med mai. 

Utendørsgrener: Undervannsjakt og Finnesvømming i åpent vann: fra og med april til og med november.  

For undervannsfotografering (UV-Foto) er det ingen definert sesong. 

2. Ved overgang utenfor sesongen gjelder følgende: 

2.1 Overgang skal meldes skriftlig pr. e-mail (scannet meldingsskjema til dykking@nif.idrett.no), pr. telefax    

      (21 02 97 41) eller i rekommandert postsending til Norges Dykkerforbunds administrasjon.  

2.2 Overgang må meldes senest 2 uker før sesongstart. Meldingen regnes gyldig når kvittering fra    

       administrasjonen er mottatt (gjeldende for e-mail og telefax) eller fra poststempelets dato.  

 

SPESIELT FOR LAGIDRETTER 

3.    Utøvere som tilhører klubb med flere lag (dame I, dame II, herre I, herre II, junior, osv) kan skifte lag innen    

       samme klubb i løpet av konkurransesesongen. 

       Unntak:  

        – Menn kan ikke delta på damelag. 

        – Seniorer kan ikke delta på juniorlag. 

        – En utøver kan ikke delta på flere lag innenfor samme klasse i samme serierunde eller i ett og samme      

           mesterskap. Med klasse menes junior, dame eller herre. 

4.    En  utøver kan ikke delta både på A- og B-NM innenfor samme klasse. 

 

B. DISPENSASJONSMULIGHET 
 

1.    Utøver eller klubb som føler sin situasjon spesiell, for eksempel dersom utøver flytter permanent til et område der det    

       vil være naturlig å tilhøre en annen klubb, kan søke om dispensasjon fra reglene. Skriftlig søknad med fyldig     

       begrunnelse sendes vedkommende utvalgsleder.  

2.    De tre nedenstående punkter må uansett være oppfylt før utøveren kan representere den nye klubben: 

    2.1 Klubbene overgangen skjer mellom må være enige om overgangen, og alle økonomiske forpliktelser må   

          være oppfylt overfor klubben utøveren forlater. 

    2.2 Lisens må være betalt og gjelde for inneværende år. 

3.     Overgang kan uansett ikke meldes mellom siste serierunde og NM-sluttspill.  
 

Utvalgsleder behandler søknaden i samråd med utvalgets FS-kontakt. Resultatet er endelig. 

Dersom overgang innen sesongen innvilges skal det betales et overgangsgebyr på kr. 1.000,-. Overgangsgebyret må være 

betalt før utøveren er representasjonsberettiget for ny klubb. 

 

C. SANKSJONER 
 

 

1.   Lagidrett: 

UVR-lag som har benyttet utøver som ikke oppfyller kravene dømmes til tap 0-3 i de kamper i mesterskapet, serien, cupen 

osv. hvor utøveren er benyttet. Ved eventuelt poengskille dømmes laget til tap. 

2.  Individuell idrett:  

     Utøver som ikke oppfyller kravene diskvalifiseres fra mesterskapet, serien, cupen osv. hvor utøveren har     

     deltatt. 

3.   Gebyrer og avgifter 

      Straffeavgift på kr. 500,- per utøver, som tilfaller Norges Dykkeforbund, ilegges en klubb ved påmelding av    

      utøver som ikke har oppfylt kravene. 

 
 

Ved innføring vedtatt av Dykketinget     Revidert av Forbundsstyret: 17.06.01, 24.11.02, 07.12.03 og 08.11.09 

 



 

FORSIKRINGSYTELSER ULYKKE: 
 

a. Dødsfallerstatning ved ulykkesskade:  kr.   20.000,- 
 

b. Ved 100% medisinsk invaliditet:   kr. 100.000,- 

 Lavere invaliditetsgrad gir erstatning 

 prosentvis i forhold til forsikringssummen 

 Invaliditetsgrad under 5% gir ikke erstatning. 
 

c. Behandlingsutgifter    kr.     5.000,- 

(For medlem av Norsk Folketrygd) 

Gjelder for behandling av en ulykkesskade - utover Folketrygdens satser - i inntil 2 år. 

Egenandel kr. 1.000 pr. skadetilfelle (kun ved behandlingsutgifter). 

 
HVILKE SKADER FORSIKRINGEN OMFATTER 
 

Forsikringen omfatter ulykkesskade som rammer forsikret person. 

Med ulykkesskade forstås skade på legemet forårsaket ved “en plutselig ytre begivenhet - et ulykkestilfelle” 

For dommere gjelder spesiell regel: Skade som skyldes bruk av pressluft er ikke dekket. 

 
NÅR OG HVOR FORSIKRINGEN GJELDER 
 

a. Forsikringen gjelder for deltakere/dommere under organisert trening/konkurranser i Norge i regi av NDF eller 

kretsens/klubbens ledelse: Finnesvømming, UV-Jakt og UV-Rugby. 

Forsikringen gjelder ikke under sportsdykking m/pressluft. 
 

b. Ulykkesforsikringen gjelder også under direkte reise til og fra hjemmet i Norge - og til organisert trening, 

konkurranser og stevner innen Norden. 

 
MELDING OM SKADE 
 

Når en skade som omfattes av avtalen, antas ville medføre rett til erstatning, skal det snarest sendes melding på 

forsikringsselskapets blankett. Lagleder/trener skal bekrefte opplysningene i meldingen. Ved krav om dekning av 

utgifter vedlegges originalkvitteringer. Meldingen gis til behandlende lege/tannlege som tilføyer medisinske 

opplysninger og sender blanketten til if Skadeforsikring 



 

4.12-2 
 

ANMODNING OM UTSTEDELSE AV STARTLISENS 
 

UFULLSTENDIG UTFYLT SKJEMA VIL BLI RETURNERT 
 

BRUK BLOKKBOKSTAVER SKRIV TYDELIG 
 

Navn__________________________________________ Født_________________ 
 

Adresse:_____________________________________________________________ 
 

Postnr:________________ Poststed:____________________________________ 
  
Tlf. priv.:______________ Tlf.arb.:_______________ 

 
Medlem av/representerer (klubb):________________________________________ 

 
 

 

Jeg er innehaver av følgende bevis/sertifikat: Har du flere - oppgi høyeste grad 
(UVR-spillere behøver ikke føre opp sertifikat) 
���� CMAS sertifikat nr: 
���� PADI sertifikat (tatt i Norge etter 1.3.1995)nr: 
���� NAUI sertifikat (tatt i Norge etter 1.3.1995) nr: 
 
 

 
KUN ET AV DE OVENSTÅENDE BEVISER/SERTIFIKATER KVALIFISERER TIL KONKURRANSEDELTAKELSE 

Jeg representerer ovennevnte klubb i sesongen:___________/__________ 
og ønsker startlisens innenfor følgende konkurransegren(er): 
���� UV-Rugby    ���� Junior 
���� UV-Jakt    ���� Senior 
���� Finnesvømming 
���� UV-Foto 
 

Ved å signere skjemaet erklærer søkeren at alle oppgitte data er korrekte. 
Gis det gal informasjon er lisensen ugyldig 

 

Jeg har lest og forstått krav, rutiner mm. knyttet til løsning av startlisens. 
Jeg erklærer riktigheten av alle ovennevnte opplysninger. 
 

STED: ___________________________DATO:____________ 
 
 

___________________________________ 
UTØVERENS UNDERSKRIFT 

 
 

FOR SAKSBEHANDLING I ADMINISTRASJONEN DATO MOTTATT: 

 

 

 



4.12-3 
 

MELDING OM OVERGANG FOR 
KONKURRANSEUTØVERE 

 

UFULLSTENDIG UTFYLT SKJEMA VIL BLI RETURNERT 
Gjelder konkurransegren:  

UV-Rugby ����      UV-Jakt ����      Finnesvømming ����      UV-Foto/film ���� 
 

BRUK BLOKKBOKSTAVER SKRIV TYDELIG 
 

  

   Navn:____________________________________ Født:________________ 
 

 Adresse:_______________________________________________________ 
 

 Postnr:________________ Poststed:______________________________ 
 

 Tlf. priv.:______________ Tlf.arb.:_______________ 
 

 

 

 Fra klubb:_____________________________________________________ 
 

 Til klubb:______________________________________________________ 
 

 Overgangen gjøres gjeldende fra (dato/år):__________________________ 
 

 Overgangen skjer iht. ”Aktives representasjonsregler” punkt nummer:____________ 
 
 Sted:____________ Dato:_________ Utøverens underskrift:_______________________ 
 

 
 

 Fylles ut av klubben utøveren melder overgang FRA 
  
 Klubbens navn:________________________________________ aksepterer overgangen. 
 
 Sted:_______________ Dato:__________ Leders underskrift:_______________________ 
 

 
 

 Fylles ut av klubben utøveren melder overgang TIL 
  
 Klubbens navn:_________________________________________ bekrefter at utøveren.    
 er medlem av klubben. 
 

 Sted:_______________ Dato:__________ Leders underskrift:______________________ 
 

 

���� Overgangen er godkjent av Utvalgsleder  
 

���� Overgangen er IKKE godkjent av Utvalgsleder 
 
Sted:_______________ Dato: __________Underskrift:____________________________ 
 

 

FOR SAKSBEHANDLING I ADMINISTRASJONEN DATO MOTTATT: 
 

 

 


